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Forbrugsforeningens app  
– dit overblik

Direkte adgang til opdateret overblik over de  
ca. 4.000 muligheder for bonus og fordele. 
Du finder Forbrugsforeningens app der, hvor  
du henter dine andre app. Scan koden på  
bagsiden – på gensyn! 

Nem søgefunktion 
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Kom godt  
i gang
Denne BONUS folder viser nogle af de  
ca. 4.000 steder, hvor du kan betale med  
dit Forbrugs foreningskort.

Du kan ikke se alle bonusmuligheder, men du får et ud
pluk af nogle af de mest po pulære butikker fra forskellige 

brancher. Vær opmærksom på, at nogle butikskæder ikke har 
alle deres butikker med. 

Find alle butikker med bonus
På fbf.dk og i appen kan du til enhver tid se samtlige butikker, 
hvor du kan betale med Forbrugsforeningskortet og få bonus.

Vi anbefaler at du henter appen, så du altid har en komplet 
oversigt lige ved hånden. I appen kan du også logge ind på Mit 
FBF, hvor du kan følge dit forbrug og se hvor meget bonus, du 
har optjent. 

Hvis du tilmelder dig vores nyhedsmail, bliver du løbende 
opdateret, når der kommer nye butikker, oplevelser, medlems
arrangementer eller andre fordele. Du kan også følge os på de 
sociale medier. Du finder os både på Facebook og Instagram.

Kom hurtigt i gang 
Nu er det bare at finde en butik, hvor du kan betale med 
Forbrugs foreningskortet. Kig BONUS folderen igennem og bliv 
inspireret – og husk, der er mange flere butikker på fbf.dk og i 
appen.

Vær opmærksom på, at første gang du betaler med kortet, 
skal du bruge chip og pinkode. 

Rigtig god bonusjagt!
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Scan koden og  
hent appen

Find din pinkode  
i appen under  
MitFBF
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Få mere ud af dit 
medlemskab
Tilmeld dig 
Forbrugsforeningens  
nyhedsmail
Nyhedsmailen er til dig, der gerne vil have mest muligt ud af dit 
medlemskab.

I vores nyhedsmail får du masser af bonustips, gode 
idéer og tilbud. Du får også at vide, når der er nye butikker 
med  bonus og info om medlemsarrangementer, oplevelser, 
 spændende konkurrencer og andre særlige tilbud.

Du tilmelder dig på minprofil.fbf.dk ved at logge ind med dit 
MitID. 

Under ‘Tilmeldinger’ vælger du ‘Tilmeld mig’ under 
 ‘Elektronisk  nyhedsbrev’.

Oplev effekten af en 
endnu bedre ferie

Bonus 4 %
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Oplev effekten af en 
endnu bedre ferie

Bonus 4 %
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Butikker  
med bonus
Her er et udvalg af partnere, hvor du optjener 
bonus, når du handler med dit betalingskort fra 
Forbrugsforeningen.

BUTIK WEBSHOP FYSISK BUTIK BONUS

Autorustbehandling
Dinitrol  Storkøbenhavn* 10%
Mercasol Center  Hele landet * 10%

Autoværksted og tilbehør
Quickpoint quickpoint.dk Hele landet 10%
Super Dæk Service sds.dk Hele landet 10%

Bagere   
Emmerys  Hele landet 6%
Farumhus  Nordsjælland og  
  Storkøbenhavn 6%
Lagkagehuset  Hele landet 6%

Barer og natklubber
Rekom Group  Hele landet*** 10%

Bank   
Lån & Spar Bank lsb.dk/fbf (fordelagtige  
  bankprodukter)

Benzinstationer   
Uno-X  Hele landet min. 20 øre/ltr.**

Bilsyn   
Bilsyn Plus  Hele landet * 7,5%

Biludlejning   
Europcar  Hele landet 9%
Sixt  Hele landet 14%

Biografer   
Atlas Biograferne atlasbio.dk Storkøbenhavn 12%

* Ikke alle butikker er med i Forbrugsforeningen. Se hvilke på fbf.dk og i appen.
** Du får 1,8% i bonus, svarende til 20 øre/ltr. ved en pris på 14,09 kr/ltr. 
*** Ca. 100 barer, pubber, natklubber og spisesteder fordelt over hele Danmark.

www.toejeksperten.dk

4,5%
BONUS
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www.toejeksperten.dk

4,5%
BONUS



TÆTTERE PÅ
DET UVENTEDE

Beklædning og udstyr skabt til at holde. 
Designet til friluftsliv. 9% medlemsbonus. 
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* Ikke alle butikker er med i Forbrugsforeningen. Se hvilke på fbf.dk og i appen.

Blomsterforretninger
Aarstidens Blomster aarstidensblomster.dk  11%
Abella Blomster  abellablomster.dk    11%
House of Inspiration  Storkøbenhavn* 10%
Netbuket.dk  netbuket.dk   15%

Bog og papirhandlere
Liveboox liveboox.com  10%
Nextory  nextory.dk   10%

Boligtekstiler
Bahne  bahne.dk  Hele landet  5%
Imerco  imerco.dk   2%
Imerco og Imerco Home  Hele landet  5%
Sinnerup  sinnerup.dk  Hele landet  5%

Briller/Optik   
2Ø 20e.dk Sjælland 10%
Nyt Syn    Hele landet *  911%
Optiker Finn Ravn  Fyn 9%
Smarteyes   Hele landet  9%
Thiele  Hele landet 10%

Byggemarkeder   
Bauhaus bauhaus.dk Hele landet 6%
Silvan silvan.dk Hele landet 6%
XL Byg  Sjælland * 6%

Børnetøj   
Luksusbaby  luksusbaby.dk  Jylland 5%
Zalando gavekort  kun via zalando.fbf.dk   5%

Catering og diner transportable
Supermarco    København  10%
Mad med mere  Hele landet* 9%
Menu  Hele landet* 2%
Slagter Suhr  Storkøbenhavn 8%
Slagteren i Rosengårdscentret Fyn 9%
Slagtermestrene Born & Kolstrup Storkøbenhavn 9%
Th. Sørensen  Storkøbenhavn 9%

Chokolade og konfekture
Easis easis.dk  10%
Lucky Lips  luckylips.dk   8%
Te og Kaffesalonen  teogkaffesalonen.dk   9%

BUTIK WEBSHOP FYSISK BUTIK BONUS
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Computere og tilbehør
Coolshop coolshop.dk  2%
Duka duka.dk  7%
My Trendy Phone mytrendyphone.dk  9%
Power power.dk Hele landet 2%

Cykler   
Fri Bikeshop   Storkøbenhavn og  
   Nordsjælland * 9%
Jupiter Cykler jupiter.dk Hele landet 9%
Jupiter Ekstra  jupiterekstra.dk Storkøbenhavn 9%

Dagblade, ugeblade og magasiner
Forbrugerrådet Tænk taenk.dk  10%

Dagligvarer   
Gaardmester gaardmester.dk  5%
Meny   Hele landet * 2%
RetNemt retnemt.dk  2%
Sartorvet sartorvet.com  2%
Skagenfood skagenfood.dk  2%
Stop Spild Lokalt  stopspildlokalt   5%
Supermarco    København  10%

BUTIK WEBSHOP FYSISK BUTIK BONUS

* Ikke alle butikker er med i Forbrugsforeningen. Se hvilke på fbf.dk og i appen.

 15% 
BONUS 
VIA ZOO.DK

KØB ZOOKORT OG FÅ FORDELE 
OG TILBUD FOR HELE FAMILIEN 
– ÅRET RUNDT!





2 5%
B O N U S

-
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BUTIK WEBSHOP FYSISK BUTIK BONUS

* Ikke alle butikker er med i Forbrugsforeningen. Se hvilke på fbf.dk og i appen.

Book online  
www.ribe-byferie.dk

• Ferielejligheder
• Sort sol og østers
• Miniferie Deluxe
• Familietræf
• Jul og nytår  

Bonus 
9 %

Dametøj   
Bahne bahne.dk Hele landet 5%
Be A Wear beawear.dk Storkøbenhavn 9%
Bitte Kai Rand   Storkøbenhavn 9%
Brunø Tøj btrendy.dk Nordjylland 9%
Designers Market  Sjælland * 9%
Gant  Sjælland 9%
Gundtoft gundtoft.dk Hele landet 9%
HL Mode  Nordsjælland 9%
Johs. Clausen  johsfashion.dk  Sjælland  9%
Minus minus.dk  15%
Nanna XL nannaxl.dk Hele landet 5%
Selected  Hele landet * 9%
Zalando gavekort  kun via zalando.fbf.dk   5%

Dyrehandel   
Bonnie Dyrecenter  Hele landet 5%
DollarDog dollardog.dk Nordsjælland 9%
Dyrenes Beskyttelse dyrenesbeskyttelse.dk  10%
Evidensia Dyrehospital  Hele landet  9%
Olivers Petfood olivers.dk  14%

El, gas og varme   
DCC Energi  naturgas.dccenergi.dk   4%
Modstrøm modstroem.dk  5%
YX Fyringsolie fyringsolie.dk/fbf  min. 165 kr/1000 ltr.

Farvehandlere   
Beckers Farver  
v/Promaling promaling.dk Frederiksberg 35%
Dyrup  Sjælland og Fyn* 9%
Flügger flugger.dk Sjælland* 9%
Kvalimal.dk kvalimal.dk  14%
Røverkøb roverkob.dk Storkøbenhavn 9%
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Ferieboligudlejning   
FBF Ferieboliger feriebolig.fbf.dk  12%
Jesperhus jesperhus.dk  5%
Landal Greenparks landal.dk Jylland 10%
Ribe Byferie ribebyferie.dk Jylland 9%

Fitnesscentre   
Go2fitness go2fitness.dk Sjælland og Fyn 10%
Loop Fitness loopfitness.dk Hele landet 10%

Forsikring   
Runa/LB Forsikring runa.dk  (Fordelagtige  
    forsikringsprodukter)

Frisører   
Stuhr  Storkøbenhavn 9%
Zenz Økologisk Frisør zenzshop.dk Storkøbenhavn 9%

Guld & Sølv   
Aveny aveny.dk Storkøbenhavn 9%
Hvitfeldt Smykker  
& Ure   hvitfelt.dk Storkøbenhavn 9%
Kgl. Hofjuvelerer P.Hertz Storkøbenhavn 9%
Müllers Guldsmedje mullersguldsmedje.dk Sjælland  9%
Ure & Guldhuset  
N.H. Jørgensen nhjorgensen.dk Storkøbenhavn  9%

Helsekost   
Helselageret Helselageret.dk  9%
Natur Poteket  Storkøbenhavn 9%
Ren Kost  Aarhus 7%

Herretøj   
Brunø Tøj btrendy.dk Nordjylland 9%
Gant  Sjælland 9%
Jack & Jones  Hele landet * 5%
Jardex jardex.dk Storkøbenhavn 9%
Kaufmann  Hele landet * 9%
Selected  Hele landet * 9%
Troelstrup  København 7,5%
Tøjeksperten toejeksperten.dk Hele landet * 4,5%
Wagner  wagner.dk  Hele landet *  4,5%
Zalando gavekort  kun via zalando.fbf.dk   5%

BUTIK WEBSHOP FYSISK BUTIK BONUS

* Ikke alle butikker er med i Forbrugsforeningen. Se hvilke på fbf.dk og i appen.



15BONUSNR. 01 • 2024



Høreapperater   
2Ø 2oe.dk Sjælland 10%
Din Hørespecialist  Hele landet 10%

Hårde Hvidevarer   
Power power.dk Hele landet 2%
Punkt1  Storkøbenhavn * 5%
Skousen  Sjælland* 10%

Isenkram   
Bahne bahne.dk Hele landet 5%
H.W. Larsen hwl.dk Storkøbenhavn 9%
Imerco imerco.dk  2%
Imerco og Imerco Home Hele landet 5%
Sinnerup  sinnerup.dk  Hele landet  5%

Kaffe og tehandlere   
Biokapslen biokapslen.dk  10%
Blind Coffee  blindcoffee.dk   10%
Freehand Coffee Club  freehandcoffeeclub.dk   10%
Nordic Tea  nordictea.dk  Nordsjælland  9%
Te og Kaffesalonen  teogkaffesalonen.dk   9%
Østerlandsk Thehus osterlandskthehus.dk Storkøbenhavn 10%

Kommunikation: Mobil, tele og bredbånd
Duka  duka.dk/dukatale/forbrugsforeningen  7%
GreenSpeak greenspeak.dk  5%
My Trendy Phone  mytrendyphone.dk    9%
Telebonus telebonus.dk  10%

BUTIK WEBSHOP FYSISK BUTIK BONUS

16 BONUS

Optjen bonus
på solceller 

www.modstroem.dk/fbf

Rentefri betaling

Ydelsesgaranti på 25 år

5%

* Ikke alle butikker er med i Forbrugsforeningen. Se hvilke på fbf.dk og i appen.

NR. 01 • 2024
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Din medlemsfordel

Forbrugsforeningens 
Ferieboliger

12%
BONUS

Inkl.: El, vand, varme og slutrengøring 
Bestil på feriebolig.fbf.dk

Storbyferie i Berlin
2 lejligheder i Prenzlauer Berg (46 per
soner). Priseks. 4 nætter for 3.500 kr. 
Mulighed for leje af Pplads.

Feriecenter i Marielyst
8 boliger i Østervang Feriecenter  
(26 personer). Gåafstand til Marielyst 
strand og centrum. 
Priseks. 4 nætter for 1.750 kr.

Lalandia Feriecenter
1 bolig i Lalandia, Rødby (op til 8 personer). 
Inkl. adgang til Aquadome vandland og 
Monkey Tonkey Land. 
Priseks. 4 nætter for 4.800 kr.

Storbyferie i København
2 lejligheder på Islands Brygge (46 pers
oner). Priseks. 4 nætter for 3.800 kr. 
Mulighed for at leje Pplads.

 VISIT COPENHAGEN

Feriecenter ved Vesterhavet
14 boliger i Grønnestrand Feriecenter 
(26 personer). Gåafstand til strand og 
Svinkløv Klitplantage. 
Priseks. 4 nætter for 2.400 kr.

Storbyferie i Aarhus
1 lejlighed i Danmarks højeste boligbyggeri,  
Lighthouse, ved havnen i Aarhus (4 perso
ner). Priseks. 4 nætter for 4.100 kr.  

VENTELISTE
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Synes du det
er sprødt at

markedsføre
chips til børn? 

           bonus 
tænk.dk/bliv-medlem

10 %
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Lån &

 Spar Bank A
/S, H

øjbro Plads 9-11, 1200 København K, Cvr.nr. 13 53 85 30. Forbehold for trykfejl.

Er du medlem af Forbrugsforeningen, uden at være kunde  
i Lån & Spar? Det svarer til at betale for en hel kage  
– men kun få halvdelen serveret. Du går nemlig glip af  
en række fordele, du som medlem har adgang til. Som  
MedlemsKunde i Lån & Spar får du 5% i rente på din løn-
konto*, og du får en rådgiver med ekspertise i de forhold, 
der gælder for netop medlemmer af Forbrugsforeningen.
 
Udnyt de fordele, der følger med dit  
medlemskab af Forbrugsforeningen  
– bliv MedlemsKunde i dag.
Gå ind på lsb.dk/fbf eller  
ring 3378 1916

Sådan får du 5% i rente på din lønkonto   
  Du er medlem af Forbrugsforeningen og  
har afsluttet din uddannelse. 

  Du samler hele din privatøkonomi hos Lån & Spar  
(LSBprivat®Løn er en del af en samlet pakke  
af produkter og services, som din økonomi  
kredit vurderes ud fra). 

  De 5% i rente er på de første 50.000 kr. på  
løn kontoen. Fra 50.001-500.000 kr. er renten 1,5%. 
Derefter er renten 2,5% på resten.  
Renten beregnes dagligt og tilskrives årligt.

  Rentesatserne er variable og gælder pr. 27. nov. 2023. 
Se alle vilkår på lsb.dk/medlemsvilkaar. 

  Du behøver ikke flytte dine realkreditlån.  
Men evt. ændringer og nye realkreditlån  
skal gå gennem Lån & Spar og Totalkredit.

Læs mere på www.lsb.dk/fbf

Får du kun 
halvdelen af  
kagen serveret?

Læs mere  
om dine fordele  
som medlem af  

Forbrugsforeningen
lsb.dk/fbf

FBF_Bonus_2024_99x210.indd   1FBF_Bonus_2024_99x210.indd   1 21.02.2024   11.3021.02.2024   11.30

Synes du det
er sprødt at

markedsføre
chips til børn? 

           bonus 
tænk.dk/bliv-medlem

10 %
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FBF MEDLEMMER FÅR

ALTID 10% BONUS
– OGSÅ PÅ TILBUD

BRILLER  |  KONTAKTLINSER  |  SOLBRILLER 

SYNSKORRIGERENDE OPERATIONER

FBF Bonusguide - Altid 10% - 2024-02 [99x210].indd   1FBF Bonusguide - Altid 10% - 2024-02 [99x210].indd   1 26/02/2024   10.4226/02/2024   10.42



Kroer og hoteller   
Arp-Hansen  
Hotel Group arphansen.dk Hele landet 9%
Color Hotel Skagen  Nordjylland 10%
Hotel Christiansminde  Fyn 9%
Hotel Plaza  Fyn 9%
Konventum konventum.dk Nordsjælland 10%
Small Danish Hotels smalldanishhotels.dk/fbf 9%

Legetøj   
Buddy             Hele landet  8%
Finurlige Fif finurligefif.dk  30%
Lirum Larum Leg lirumlarumleg.dk  5%

Lingeri   
Femilet femilet.dk Hele landet 9%
HL Mode  Nordsjælland 9%

Lædervarer   
Bon Goût  kuffertthomsen.dk  Storkøbenhavn 9%
Madamechic  madamechic.dk   9%
Neye neye.dk  2%
Neye  Hele landet 5%

Møbler   
Brdr. Friis brdrfriis.dk Storkøbenhavn 3%
Delfin Sengecenter delfinsengecenter.dk Storkøbenhavn 8%
Mandalay mandalay.dk Hele landet 6,5%
Montana Store  Storkøbenhavn 6%
Sinnerup  sinnerup.dk  Hele landet  5%
Trend Bazaar  trendbazaar.dk   6%

BUTIK WEBSHOP FYSISK BUTIK BONUS

9 %
Bonus

Foto: Robin Skjoldborg
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4 %
bonus

Naturgas er stadig en  
vigtig energiform  
– vælg en leverandør  
med dig i fokus
For mange af Danmarks ca. 300.000 
husstande med naturgas, vil der  
fortsat gå lang tid før de overgår  
til andre energiformer  
– er du en af dem?

Gode kundeoplevelser
Hos DCC Energi får du i mellem- 
tiden gode kundeoplevelser,  
både i forhold til pris og service.

Du får mange fordele:
/ Månedsfakturering, så  
 din regning bedre  
 følger markedsprisen
/ Hverken abonnement  
 eller gebyrer
/ Personlig og engageret 
 kundeservice
/ Professionel service af  
 dit gasfyr ved tilkøb af  
 serviceaftale

Skift til DCC Energi
Benyt selvbetjening på   
naturgas.dccenergi.dk
eller ring 70 150 150

DCC Energi_FBF_BONUS_april24_ann_99x210mm.indd   1DCC Energi_FBF_BONUS_april24_ann_99x210mm.indd   1 27.02.2024   10.5427.02.2024   10.54



6%
bonus

Besøg Silvan  
i butikken  
eller online
Få 6% i bonus når du  
besøger butikken eller  
bestiller online på silvan.dk

Click & Collect  
Afhent efter 1 time

Hurtig levering
Bestil før kl. 14.30 og få  
leveret næste hverdag

365 dages  
fortrydelsesret 

Ann_F-bladet_99x210.indd   1Ann_F-bladet_99x210.indd   1 27/02/2024   08.3827/02/2024   08.38



Mellieha Holiday Centre på Malta er en enestående ferieoase og 
FolkeFerie.dks mest populære hotel. Noget af det, som gør ferie- 
centret særligt eftertragtet, er den naturskønne beliggenhed 300 
meter fra en af øens bedste sandstrande, de mange faciliteter og  
ikke mindst de 181 store feriehuse med plads til hele familien.  

MALTA
MELLIEHA HOLIDAY CENTRE

★★★★

www.folkeferie.dk/fbf - ✆ 70 30 10 70

4%
BONUS

FERIER ÅRET RUNDT

6091 Annonce 99 x 210 mm.indd   16091 Annonce 99 x 210 mm.indd   1 16.08.2022   11.1416.08.2022   11.14
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Naturgas samt service
DCC Energi naturgas.dccenergi.dk  4%

Oplevelser & Attraktioner
Bakken turbånd  Storkøbenhavn 9%
Ballerup Gokart Center  ballerupeventcenter.dk  15%
BonBon-Land bonbonland.dk  5%
Canal Tours stromma.com Storkøbenhavn 6%
Eventyrteatret eventyrteatret.dk  8%
Jesperhus jesperhus.dk  5%
Oplev med Forbrugsforeningen.
Voldbakken Event  fbf.billetter.nu   510%
Naturama   Fyn 9%
Nordsøen Ocenarium nordsoenoceanarium.dk  
  Nordjylland 10%
Skærup Zoo   Jylland 5%
Sommerland 
Sjælland sommerlandsj.dk  10%
Sporvejsmuseet  
Skjoldenæsholm     Sjælland  9%
Zoo København zoo.dk  15%
Zoo København  Storkøbenhavn 4%

Parkerings og garageanlæg
Q-Park  Hele landet * 10%

Privathospitaler og klinikker
Memira Øjenklinikker  Hele landet 7%
Udlandsvaccinationen I/S Storkøbenhavn 10%

Radio & TV   
Bang & Olufsen  Hele landet * 6%
Phono.dk phono.dk  5%
Power power.dk Hele landet 2%

Rejsebureauer   
DFDS dfds.dk  5,5%
Folkeferie.dk folkeferie.dk  4%
Smyril Line smyrilline.dk Jylland 5%
Spies spies.dk  4%
Vindrose Rejser vindroserejser.dk  5%

Rengøring og vinduespolering
Alletiders 
Hjemmeservice athjemmeservice.dk   10%

BUTIK WEBSHOP FYSISK BUTIK BONUS

Mellieha Holiday Centre på Malta er en enestående ferieoase og 
FolkeFerie.dks mest populære hotel. Noget af det, som gør ferie- 
centret særligt eftertragtet, er den naturskønne beliggenhed 300 
meter fra en af øens bedste sandstrande, de mange faciliteter og  
ikke mindst de 181 store feriehuse med plads til hele familien.  

MALTA
MELLIEHA HOLIDAY CENTRE

★★★★

www.folkeferie.dk/fbf - ✆ 70 30 10 70

4%
BONUS

FERIER ÅRET RUNDT

6091 Annonce 99 x 210 mm.indd   16091 Annonce 99 x 210 mm.indd   1 16.08.2022   11.1416.08.2022   11.14

* Ikke alle butikker er med i Forbrugsforeningen. Se hvilke på fbf.dk og i appen.
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BUTIK WEBSHOP FYSISK BUTIK BONUS

*Hos Uno-X får du 1,8% i 
bonus. Ved en literpris på 
fx 14,09 kr. svarer det til  
25 øre pr. liter i bonus.

Bonus på 
bilvask

Bonus på 
brændstof

Bonus på 
lynladning

Nu er det blevet endnu lettere at spare penge med dit 
Forbrugsforeningskort hos Uno-X. I 2024 er der nemlig 
kommet over 50 nye Uno-X stationer, hvor du bl.a. kan  
få 25 øre/liter* i bonus på brændstof.

Over 50 nye   
steder at få bonus 

302544-Uno-X_FBF_Ann_99x210_Marts2024.indd   1302544-Uno-X_FBF_Ann_99x210_Marts2024.indd   1 28/02/2024   08.5028/02/2024   08.50
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BUTIK WEBSHOP FYSISK BUTIK BONUS

* Ikke alle butikker er med i Forbrugsforeningen. Se hvilke på fbf.dk og i appen.

Restauranter og caféer
Café A  Hele landet 10%
Café Karma   Jylland  10%
Café Korn  Hele landet 10%
Café Mauritz  Fyn + Jylland 7%
Café Vivaldi  Hele landet 9%
Dalle Valle  Hele landet 10%
Monarch   Hele landet  9%

Rideudstyr   
Heri Rideudstyr    heri.dk    Nordsjælland   7%
Riders Deluxe ridersdeluxe.dk  5%

Rådgivning; økonomisk og juridisk
Dreamplan dreamplan.io  10%
Familie Testamente familietestamente.dk  10%
Jura Docs juradocs.dk  20%
North Realkredit northrealkredit.dk  10%
Pengeministeriet pengeministeriet.dk  14%

Skohandlere   
Netskobutik netskobutik.dk  9%
Paw Sko  Hele landet 9%
Skoringen  Sjælland * 9%

Skønhed og hudpleje   
Billigparfume.dk billigparfume.dk  5%
Brandshop  brandshop.dk   7%
Charlotte Bonnen charlottebonnen.dk Storkøbenhavn 9%
Ecooking ecooking.dk  10%
House of Beauty   Storkøbenhavn  9%
Miho miho.dk  9%

5% BONUS
VED KØB I BUTIK

2% BONUS
VED KØB PÅ IMERCO.DK

*Hos Uno-X får du 1,8% i 
bonus. Ved en literpris på 
fx 14,09 kr. svarer det til  
25 øre pr. liter i bonus.

Bonus på 
bilvask

Bonus på 
brændstof

Bonus på 
lynladning

Nu er det blevet endnu lettere at spare penge med dit 
Forbrugsforeningskort hos Uno-X. I 2024 er der nemlig 
kommet over 50 nye Uno-X stationer, hvor du bl.a. kan  
få 25 øre/liter* i bonus på brændstof.

Over 50 nye   
steder at få bonus 

302544-Uno-X_FBF_Ann_99x210_Marts2024.indd   1302544-Uno-X_FBF_Ann_99x210_Marts2024.indd   1 28/02/2024   08.5028/02/2024   08.50
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•   Bestil ekstra kort til din ægtefælle, samlever eller hjemme
boende børn over 18 år, så optjener I bonus sammen.

•  Sæt dig sammen med den kommende kortindehaver og 
 bestil husstandskort på husstand.fbf.dk

•  Hav MitID parat, så er kortet bestilt på under 2 minutter
• Det koster et engangsbeløb på 50 kr. at bestille 

 husstandskort

Det kan du med et husstandskort:
• Betale og optjene bonus i alle butikker tilknyttet  

 Forbrugs foreningen
• Se rådighedsbeløb og posteringer i  Forbrugsforeningens 

app og på mitfbf.dk

Husstandsmedlemmet har ikke egen konto, men har kort  
til den konto, der ejes af medlemmet. Det årlige kontingent 
 forbliver uændret uanset antal kort i husstanden.

Flere kort 
mere bonus
Vidste du, at din husstand kan have flere kort?  
Bestil et ekstra kort, så er I flere til at optjene  
bonus.

Flere kort mere bonus!
Bestil på husstand.fbf.dk
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Dyk ned i vores store udvalg af sko  
til kvinder, mænd og børn.

Shop løs blandt de brands du kender og elsker.

Vi ses på pawsko.dk eller i en af vores butikker.

Vi har sko til alle 
familiens eventyr

i butikkerne 
og på pawsko.dk

9%
BONUS

Flere kort 
mere bonus
Vidste du, at din husstand kan have flere kort?  
Bestil et ekstra kort, så er I flere til at optjene  
bonus.
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BONUS

RESTSALG
VI HAR TØMT LAGERET

FOR VILDE TILBUD
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BUTIK WEBSHOP FYSISK BUTIK BONUS

Slagtere   
Centerslagteren Greve  Sjælland   9%
Den Lille Gode Slagter Storkøbenhavn  10%
Mad med Mere  Hele landet* 9%
Slagter Baagø  Nordsjælland 10%
Slagteren i Rosengårdscentret Fyn 9%
Slagtermestrene Born & Kolstrup  Storkøbenhavn  9%
Steak-out.dk steakout.dk  2%

Sport og fritid   
Basha Outdoor Gear basha.dk  10%
Eventyrsport eventyrsport.dk Hele landet 7%
Friluftsland friluftsland.dk Hele landet 9%
GrejXperten grejxperten.dk Nordsjælland 10%
Intersport  Sjælland * 7%
Løberen loberen.dk  5%
Løberen  Hele landet 7%
Sportmaster  sportmaster.dk Hele landet  5%

Taxikørsel   
4x27 Taxi  Storkøbenhavn  5%
4x27 Taxi  Sønderborg Kommune  5%
4x27 Taxi   Aarhus Kommune  5%
4x27 Taxi  Odense Kommune  5%
4x27 Taxi  Frederikshavn Kommune  5%
4x27 Taxi   Esbjerg Kommune  5%

Vin og Spiritus   
ISH Spirits  ishspirits.com   10%
Italian Wine Trading italianwinetrading.com  10%
Laudrup Vin &  
Gastronomi  laudrup.dk  Storkøbenhavn  7%
Vinslottet vinslottet.dk Storkøbenhavn 7%

* Ikke alle butikker er med i Forbrugsforeningen. Se hvilke på fbf.dk og i appen.

2%
BONUS

RESTSALG
VI HAR TØMT LAGERET

FOR VILDE TILBUD
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ÅBENT  
HVER DAG 
8-20

PÅ SAMTLIGE VARER

BONUS magasinet ann (BAUHAUS) 99 x 210 mm - 1-2. kvartal.indd   1BONUS magasinet ann (BAUHAUS) 99 x 210 mm - 1-2. kvartal.indd   1 19-02-2024   12:17:4819-02-2024   12:17:48
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Gode råd til 
mere bonus
Få svar på de mest almindelige spørgsmål 
 omkring medlemsskabet og optjening af bonus. 

1.  Dette kan du betale  
med kortet

Du kan betale alt, hvad en forretning tilby
der – til den pris varen er mærket med – 
med dit betalingskort fra Forbrugsforenin
gen. Du kan også betale udsalgsvarer, 
nedsatte varer, tilbudsvarer, serviceydel
ser samt leje af en vare med dit betalings
kort. Ved ophørsudsalg kan betalingskor
tet dog ikke benyttes. Forretningerne må 
ikke skilte og annoncere med undtagelser. 

Har en forretning aftale om rabat/bonus 
med fx et dealtilbud eller en klub/for
ening, som du også er medlem af, kan du 
ikke benytte en sådan rabataftale sam
tidig med, at du betaler med dit betalings
kort fra Forbrugsforeningen. Det samme 
gælder, hvis en forretning selv har en 
 bonusordning, hvor du over en længere 
periode opsparer bonus. 

Forhandler du om prisen på en vare, 
 serviceydelse eller håndværksarbejde, 
kan du ikke betale med betalingskortet, 
medmindre du i forvejen har oplyst, at du 
ønsker at betale med kortet og butikken 
har accepteret det.

Ved indhentning af tilbud på en vare, 
 serviceydelse eller håndværksarbej
de, skal du også oplyse, at du ønsker at 
 betale med betalingskortet.

Ved aftale om et selskabsarrangement, 
hvor der indhentes et tilbud på arrange
mentet, skal du oplyse, at du ønsker at 
betale med betalingskortet, inden aftalen 
indgås. Du kan ikke benytte betalings
kortet til at betale et arrangement, som du 
ikke selv står for, fx for en forening du er 
medlem af.

Du kan ikke altid forvente at kunne betale 
en tillægsydelse, som leveres af tredje
part med betalingskortet. Det kan fx gæl
de arbejdsløn ved reparation af cykler el
ler pålægning af tæpper, varme ved leje af 

feriebolig, ydelser udført af et andet  firma 
og lignende. Spørg derfor altid herom, 
 inden aftalen indgås.

Du kan ikke altid forvente at kunne anven
de dit betalingskort ved køb af gavekort, 
spørg derfor altid i forretningen. 

Du kan ikke købe oplevelsespakker (und
taget køb direkte hos Go Dream og Send 
En Tanke luksusgavekort), frimærker, 
 tobak, tips, modermælkserstatning, lotto 
og spil med dit betalingskort fra Forbrugs
foreningen.

2.  Sådan betaler du med 
betalingskortet i  
forretningerne

Når du betaler med dit betalingskort i 
en forretning, bruger du betalingskortet 
således:

Terminaler
Du betaler med kortet, som når du betaler 
med dit Dankort. Første gang du anven
der dit nye kort, skal du sætte chippen i 
terminalen og indtaste pinkode. Herefter 
kan du benytte den kontaktløse betalings
funktion og betale med chip og pinkode, 
når det kræves.

Webshops
Ved køb hos webshops med Forbrugsfor
eningens betalingskort indtaster du kort
nummer, udløbsdato og kontrolcifre (står 
bag på kortet). Ved køb over ca.  250 kr.  
træder 3D Secure i kraft, hvor du skal 
godkende købet med en smskode eller 
MitID. Ligesom det opleves ved andre 
 betalingskortbetalinger. 

Depositum
Såfremt du i forbindelse med et køb 
 anvender dit betalingskort til depositum 
eller anden forudbetaling til forretningen, 
hæfter du selv for denne betaling, såfremt 
ydelsen ikke skulle blive leveret.
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3. Returnering af varer
 
Forretningerne har meget forskellige reg
ler for returnering og ombytning af varer. 
Spørg derfor altid inden du handler, så er 
du på den sikre side.

Hvis en vare returneres, og der udstedes 
kreditnota, skal beløbet tilbageføres på 
din medlemskonto, den dag returneringen 
sker. Jf. købeloven kan forretningerne 
vælge at udstede et tilgodebevis.

4. Kreditmaksimum
For hver medlemskonto fastsættes nor
malt et kreditmaksimum på 10.000 kr., 
som skal dække køb mv., indtil betaling 
sker. Købsperioden er til og med 8. sid
ste hverdag i hver måned. Købs perio der 
og betalingsfrister findes på fbf.dk. Når 
medlemskabet har været aktivt i mindst 
et år, og alle betalings frister er overholdt, 
kan Forbrugsforeningen bevilge et større 
kreditmaksimum. Der foretages en kredit
vurdering af din ansøgning. Et evt. afslag 
begrundes ikke.

Forhøj dit kreditmaksimum
Søg om at forhøje dit kreditmaksimum på 
fbf.dk under Selvbetjening. Ved forhøjelse 
op til 20.000 kr. skal du udfylde formularen 
på fbf.dk, under Selvbetjening.

Ved forhøjelse over 20.000 kr. skal du 
også fremsende oversigt over skatte
oplysninger for indeværende samt sidste 
år gældende for alle i husstanden.  

Ændring af kreditmaksimum har først virk
ning fra det tidspunkt, meddelelse herom 
er givet til kontohaver. Det er  gratis at få 
ændret kreditmaksimum – hvad enten 
kreditmaksimum skal forhøjes eller ned
sættes. Ved overskridelse af kreditmaksi
mum vil transaktionen blive afvist.

Øg selv dit kreditmaksimum
Du kan også selv øge dit rådighedsbeløb, 
ved at indbetale et beløb til din medlems
konto i Forbrugsforeningen. Indbetalingen 
skal benyttes til køb umiddelbart efter. 
Overfør beløbet til Forbrugsforeningens 
bankkonto i Danske Bank: Reg/Konto: 
4183/4180691014. Skriv dit 10 cifrede med
lemsnummer i modtagerfeltet, når du 
 laver overførslen, så kan vi sætte beløbet 
ind på din medlemskonto. 

Overføres beløbet inden din bank/net
bank lukker, så er beløbet til rådighed den 
 efterfølgende formiddag. Det gælder ikke 
weekender, helligdage og på banklukke
dage. Hvis du skal bruge beløbet samme 

dag, så skal du lave en straksoverførsel 
fra din bank og herefter give Forbrugs
foreningen besked. Læs mere om over
førsler på fbf.dk under Selvbetjening.

5. Kontoudtog
Hver måned danner Forbrugsforenin
gen et kontoudtog, såfremt der har væ
ret  bevægelser på din medlemskonto i 
sidste købsperiode. Kontoudtoget viser 
køb og betalinger for perioden til og med 
8.  sidste hverdag, samt hvilket beløb du 
skal  betale. Kontoudtoget viser også, hvor 
meget du har optjent i bonus. Du finder 
kontoudtoget på mitfbf.dk eller i appen 
under Mit FBF.

6.  Betaling af køb til  
Forbrugsforeningen

Betalingsservice
Tilmeld Forbrugsforeningen til Betalings
service, så bliver betalingen for dine køb 
automatisk trukket den 1. hverdag i måne
den og du sparer det månedlige gebyr for 
manglende tilmelding.

Er din medlemskonto allerede tilmeldt 
 Betalingsservice og ønsker du at ændre 
den bankkonto, hvorfra betalingen sker, 
så skal du kontakte din bank eller selv 
ændre det under Betalingsservice over
sigten i din netbank.

Ved eventuelt bankskifte, skal du kontakte 
din nye bank, så de kan overflytte dine  
aftaler fra den tidligere bank. Du skal be
tale som hidtil, indtil betalingen fremgår af 
betalingsoversigten fra  Betalingsservice. 

Frameldelse af Betalingsservice vil  
med virke en kreditvurdering med efter
følgende nedsættelse af dit kredit
maksimum.

Øvrig information
Den valgte betalingsform er bindende. 
Ændring af betalingsform er først  
gældende, når det fremgår af betalings
oversigten fra Betalingsservice.

Manglende overholdelse af betalings
fristen betyder, at der spærres elektronisk 
for videre betaling med betalingskortet. 

7. Kontingent
Du betaler et årligt kontingent, der fast
sættes af Forbrugsforeningens repræ
sentantskab. Kontingentet for 2024 er 
fastsat til 132 kr. svarende til 11 kr. pr. 
måned.  Første år er kontingentfrit, heref
ter opkræves kontingentet en gang årligt. 
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 Kontingent refunderes forholdsmæssigt 
ved ophør af medlemskab uanset årsag. 
Dog er der et udmeldelsesgebyr, hvis 
medlemskabet har varet i 6 måneder  
eller derunder, jf. Forbrugs foreningens 
betalingsbestemmelser.

8. Bonus 
Som medlem optjener du bonus,  nogle 
steder helt op til 35%. På forsikring og 
bank er der særlige medlemsfordele.   
Bonus for 2024 bliver overført til din 
medlems konto den 8. sidste hverdag i  
december 2024.

9.  Udbetaling af  
til gode havende

Årets bonus gældende for købsperioden 
7. sidste hverdag i december 2023 –  
8. sidste hverdag i december 2024, til
skrives din medlemskonto den 8. sidste 
hverdag i december 2024. Bonus vil i 
 første omgang blive brugt til betaling af 
køb m.v., der foretages i købsperioden 
7. sidste hverdag i november – 8. sidste 
hverdag i december. Tilbageværende 
 b onus vil blive anvendt til betaling af køb  
i efterfølgende købsperioder. 

Tilbageværende bonus efter 31. januar 
2025 på 500 kr. eller mere, kan udbetales 
til din NemKonto jf. Forbrugsforeningens 
vedtægter § 16.

Hvis du efter årets udgang kan se, at du 
vil have et tilgodehavende pr. 31. januar i 
2025 på 500 kr. eller mere, som du ønsker 
udbetalt, kan du skrive til Forbrugsfor
eningen på mail til fbf@fbf.dk.  
Eventuel udbetaling finder sted primo/ 
medio februar 2025. Registrering af ønske 
om udbetaling  finder først sted efter  
31. december 2025 og gemmes ikke til 
 efterfølgende år.

10.  Kortsikkerhed og 
 mistet betalingskort

Du bør være opmærksom på følgende i 
forhold til kortsikkerhed. Kontroller jævn
ligt at du ikke har mistet dit betalingskort, 
så misbrug ikke sker. Udlever aldrig din 
pinkode til andre og beskyt din pinkode 
ved indtastning.  

Phishing er et begreb der betyder, at 
 bedragere forsøger at få fat på følsomme 
informationer via telefon eller emails.  
Det sker oftest ved, at du som medlem  
bliver bedt om at opgive dit kortnummer 
og din pinkode. Du må aldrig dele disse 
oplysninger med uvedkommende. 

Skimming er et begreb der betyder, at be
dragere kopierer den information som fin
des i dit betalingskorts chip og med denne 
information skaber et falsk kort. Din pin
kode kan aflures af personer, der står tæt 
op af dig ved en betaling eller med skjulte 
kameraer nær ved betalingsterminaler. 
Vi opfordrer derfor til, at du altid holder 
hånden over knapperne, når du indtaster 
din pinkode. 

Hvis du mister dit kort skal du straks 
spærre det. Det gør du i appen under  
Mit FBF eller ved at logge ind på mitfbf.dk. 
I vores åbningstid, kan du ringe og  
spærre dit kort på 33 18 86 00.

Forbrugsforeningen sender automatisk et 
nyt betalingskort til dig, efter betalings
kortet er meddelt mistet. Den nye pin kode 
finder du ved at logge på Mit FBF. Pris 
for erstatningskort er 50 kr. jf. Forbrugs
foreningens betalings bestemmelser.

11. Mistet pinkode
Du kan få vist din pinkode i appen under 
Mit FBF. Eller log ind på mitfbf.dk med 
 MitID og gør følgende: 
 
•  Vælg ‘Kort’ og ‘Kortoversigt’.
•  Klik derefter på ‘Vis pin’.

12. Flytning
Forbrugsforeningen får automatisk 
 besked om ny adresse fra cprregistret, 
hvorfor flytning ikke skal meddeles for
eningen. Det samme gælder ved midler
tidig flytning, som alene skal meddeles til 
PostNord. Flytning til beskyttet adresse 
skal meddeles skriftligt til foreningen på 
email til fbf@fbf.dk.

13.  Forbrugsforeningens  
betalingsbestemmel-
ser og vedtægter

Du finder Forbrugsforeningens betalings
bestemmelser og vedtægter på  fbf.dk.  
Såfremt der kommer ændringer i 
 betalingsbestemmelserne eller vedtæg
terne, vil disse kunne findes i Fbladet 
og på fbf.dk. På fbf.dk finder du altid de 
gældende betalingsbestemmelser og 
vedtægter.
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Forbrugsforeningens app

Nem adgang til din medlemskonto  
på Mit FBF, hvor du fx kan se både  
pinkode, kontoudtog og seneste køb.

På gensyn i appen

Knabrostræde 12 • 1210 København K • Tlf. 33 18 86 00 • fbf@fbf.dk • fbf.dk

Produktion: Gross Design &
 Kom

m
unikation · Tryk: Litotryk · Der tages forbehold for trykfejl og æ

ndringer.

Hent appen


